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VYZIVA KOJENCU

U PLNE KOJENYCH DETi se doporucuje zavadéni nemléénych prikrm@ a? po ukonéeném 6. mésici
véku a pokracovani v kojeni s pfikrmem do véku 2 let ditéte.

U NEKOJENYCH DETIi se doporucuje zavadéni nemlé&nych piikrm@ aZ po ukonéeném 4.mésici véku.

Drivéjsi zavedeni nepfindsi ditéti Zadny uzitek, dité dostava vétsi nabidku potencialnich alergen(l a
vice jsou zatézovany ledviny. Praktickou hranici k zavadéni NP je vdha nad 6000g. Drobnéjsi,
prospivajici, uméle Zivené dité mlzZe dostat prikrm az v 6.més. Pfikrm se podava IZickou.

NEMLECNE PRIKRMY

Obvykle se jako prvni podava ZELENINOVE PYRE (mrkev ,brambor) a dale je pfidavano vice
druh( zeleniny. Postupné - asi v pribéhu mésice - je doporucovano pridat cca 20 g libového masa,
jehoZz mnoistvi se v druhé poloviné prvniho roku Zivota zvySuje na 35 g, postupné az 6x tydné.
Jednou tydné je maso nahrazeno varenym Zloutkem. Zpocdtku je nabizena mala porce prikrmu, ktera
je doplnéna podanim mléka a v pribéhu asi 2 tydnll po zavedeni pfikrmu je mlécna porce timto
prikrmem nahrazena. K dispozici jsou primyslové vyrabéné zeleninové a masozeleninové prikrmy
s udanim vhodného mésice zavadéni.

Druhou porci zavadénych piikrm(l byva obvykle OVOCNE PYRE —nepfislazuje se. Podobné jako
zelenina je kazdy druh zavadén samostatné k odhaleni ev. nesnasenlivosti. Pozdéji mozno pridat
k ovocnému pyré jogurt. Naopak neni dlivod v pribéhu prvniho roku poddvat tvarohové vyrobky
(vysoky obsah bilkovin). Nutno respektovat u prlimyslové vyrabénych vyrobku vékové doporuceni,
které musi byt uvedeno na etiketé.

Jako posledni — obvykle v 6. Mé&sici - jsou zavadény MLECNE OBILNE KASE (ryze,kukufice). Kase
obsahujici lepek se doporucuje poddvat az po ukonéeném 6. més. véku.

Caj ani ovocné $tavy nejsou ve vyzivé kojence v prvnich mésicich nutné, protoze doddvka
tekutin je plné kryta vypitym mlékem a dodavka C vitaminu je zajiSténa obsahem C vitaminu
v pocatecnim mléce.

VHODNE POTRAVINY (pro déti s vy$$im rizikem alergie)

Zelenina - zelena okurka, cuketa, dyné, baklazan, kofen petriele, mrkev, tufin, saldty, Spenat,
cervena fepa, porek, kvétdk, brukev, kedluben, zeli, kapusta, brokolice

Ovoce - hrusky, sladka jablka, meloun, avokado, sladké tfesné, hroznové vino, borlvky, Svestky,
mirabelky, banan, merurka

Obilniny - ryZe, proso, oves, kukufice, je¢men
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Maso - dribezZ (kufe, krdta, kachna, husa), hovézi maso, jehnédi, kralik. Ryby sladkovodni i mofské
(po 6. més. véku)

7 v

Ovocné $tavy — jablednd, hruskova, hroznova
Oleje a tuky - rostlinné, slunecnicovy, olivovy, kukufi¢ny, sezamovy
Ndpoje - caj, Salvéj, Cerny rybiz, fenykl

U kojenc(, ktefi maji oba rodice alergiky nebo jednoho rodice alergika a sourozence s prokazanou
alergii na bilkovinu kravského mléka (ABKM) je doporucovano kromé vyZivy hypoalergennimi mléky
zavadét nemlécné prikrmy az po 6. mésici véku, vidy zpocatku jednoslozkové, coz umoini rychlé
zachyceni ev. dalSich potravinovych alergii. Ofechy, burské ofechy az ve 3. roce.

NEVHODNE POTRAVINY - pro déti svy3sim rizikem alergie - mléko kravské, kozi, ové&i a mlé&né
vyrobky (jogurt, tvaroh, smetana, syry). Vejce, soja, sojové mléko. Uzeniny a vyrobky obsahujici
konzervované maso. Zelenina - chrest, celer, Zampiony, cibule, fedkvicka, kfen, paprika, hrasek,
zelené i susené lusténiny. Ovoce - citrusové a exotické ovoce, jahody, angrest, rybiz, ofechy -arasidy,
vlasské, pistacie, mandle, kesu, burské, liskové. Sladkosti — ¢okolada, kakao, med. Koreni.

VHODNE POTRAVINY - pro déti s vy$$im rizikem alergie - obiloviny (od 5.més. ryZe, kukufFice-jako
kase, od 7.més. jeCmen, oves). Zelenina - od 7.més. - brambory, mrkev, cuketa, Spenat, pastindk,
dyné, od 9.més - ostatni druhy zeleniny. Ovoce - od 7.més. banany, vafené ovoce. Maso od 7. mésice.

Zavadéni KRAVSKEHO MLEKA vétsina statl pripousti aZ po 1. roce Fivota - a to vidy plnotuéné -

minimalné do konce 2.-3. roku Zivota.
DOPLNKY STRAVY:

TEKUTINY: v prvnich 6 més. Zivota ( a to i v horkém pocasi) NENI nutné podavat kojenému ditéti jiné
tekutiny neZ materské mléko. Mnoistvi mléka pro zdravého kojence odpovidd cca 1/6 jeho
hmotnosti - tj. 150 — 180 ml mléka na 1 kg vahy a den (maximalné 1 | mléka denné). Od 10. més. véku
kojeni + navic asi 200 ml dalSich tekutin.

VITAMINY:

1. VITAMIN D - preparat Vigantol kapky - zacit ve 2 tydnech Zivota 1 kapka 1x denné ve lzZicce
mléka (ne primo do Ust) aZz do véku 1 roku. U nedonosenych pak i dale pouze v zimnich
mésicich do 4-5 let.

2. VITAMIN K - preparat Kanavit - podava se jen détem, které nedostaly na porodnici Kanavit
ve formé injekce - a to od 2.tydne véku 1 kapka 1x tydné do véku 3 mésica.

3. FLUORIDY - ev.pfidavat od 6.més.véku do 1 roku 1 tabletu denné (jen pfi nizkém obsahu
fluoru v pouzivané minerdlni vodé) - preparaty Natrium fluoratum, Zymafluor. PouZivat
balené kojenecké vody vhodné pro kojence (doporucuje se az do véku 1 roku). Pfi uzivani
vody s obsahem 0,3-0,6 mg fluoridu na litr vody neni indikovano podavani tablet. Dostatek
fluoridu obsahuje DOBRA VODA NEPERLIVA!



