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JIDELNICEK DITETE PO 4. MESICI ZIVOTA

4. mésic:

1. Zelenino-masové pyré: v poledne misto mléka
e 1. tyden: mrkvové pyré - vafit mrkev v kojenecké vodé do meékka, rozmixovat, pridat 1-2
IZicky olivového (fepkového) oleje
e 2. tyden: ptidat k mrkvi brambor
e 3. tyden: pfidat maso - vSechny druhy, kvalitni, libové, vafit dostatecné dlouho 1,5 — 3
hodiny, ev. déle
e dale pfidavat rizné druhy zeleniny — lilek, brokolice, cuketa, salat, Spenat, pdrek atd.
e Brambory lze nahradit ryzi nebo téstovinami
e +LEPEK denné 7,5 g, je moZné podat tremi zplsoby,kazdy den vyuZit jednu z moZnosti:
1. jiska do zelenino- masového pyré — 1- 1,5 kavové Izicky hladké mouky + kousek masla
nebo olivového oleje
2. téstoviny do polévky
3. Obilninova kase ( krupicova, celozrnnd) — vecer
2. Ovocna $tava: nenahrazuje mléénou davku, podava se mezi jidlem
e zacindme po lZickdch — 1. den jednu, 2. den dvé azZ do deseti ( 1 kavova I1Z. =5 ml)
e zacindme chutové nevyraznymi Stavami — mrkev, jablko, hruska
e kdy? si dité zvykne, aromatické stavy redime témi méné chutové vyraznymi nebo vodou
® |ze podat dopoledne i odpoledne mezi jidly
3. Ovocné pyré : mixované ovoce k svaciné
e zacindme jablkem ¢i bandanem, hruskou
e opét michdme méné aromatické ovoce s aromatickym
e podavame nejprve k dopoledni svaciné, pak i odpoledne nejlépe namichané do bilého
jogurtu, ev.Zervé ( ve staniolu — neni soleno)
4. Kase:
e ryzova, kukuficna, bramborova, Sinlac
e po 4. mésici lze pomalu zavadét lepek, tj. kaSe mnohozrnné, celozrnné, krupicové,
jiska, téstoviny - viz vyse”

Po 6. mésici:

- pokud dité stabilné sedi, krmit v détské Zidli u stolu
mezi 7. — 10. mésicem nabizet hrubsi pyré — maso (i ryby morské a sladkovodni),aby se ditko
naucilo postupné pfijimat kouskovou stravu

10.mésic:

Snidané: pecivo (nikoli celozrnné — nebezpedi vdechnuti !!! ) namazat maslem, Ramou apod.
Zervé, Lucina, Fenix, nebo strouhany tvrdy syr, dusena Sunka

Svacina: dopoledne ovoce v kouskach nebo namackané, odpoledne pak v jogurtu, Zervé
nebo mékkém tvarohu
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Obéd: maso, zelenina, pfiloha ve formé hrubSiho pyré nebo namackané vidlickou C¢i
nasekané nozem
Vecere: pestiejsi —teplé i studené, pomazanka, zeleninovy salat, kase

12. mésicu:

- pestra strava bohata jak na Zivocisné tak rostlinné bilkoviny a vlakninu, v praméru 0,5 litrd
mlécnych vyrobkd denné.

- MozZno pfisolit.

POZOR: Do roku véku ditéte nesolit, nekorenit. Slazeni ndapoju se nedoporucuje, v napojich
hlidejte obsah cukru, barviv a stabilizatort — riziko zvySené kazivosti zubt a alergickych
reakci.

Nejvhodnéjsi je éerstva ovocna $tava a voda, €aje neslazené.




