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DIETA PRI PRUJMU A ZVRACENi

POUZE PRUJEM:

Podavejte Cerny c¢aj (mlUZe byt trochu oslazeny cukrem nebo glukopurem), neperlivé
mineralky bez pfichuti, iontovy ndpoj (Kulisek), rehydrataéni roztok (Enhydrol), suchy rohlik nebo
housku, suchary, skrabany bandn, strouhané jablko bez slupky a jadfince (do bandnu nebo jablka Ize
pfi prajmu zamichat Smectu), suchou ryzi nebo brambor, vafenou mrkev, ryZzovou nebo vlockovou
polévku s mrkvi, varena kureci prsa (umleta).

PFi prdjmu v Zadném pripadé nepodavame mlécné vyrobky a horkou ¢okoladu!!!
POUZE ZVRACENI:

Zpocatku jen ledové tekutiny: ledovy cerny caj (trochu oslazeny), Kulisek, Enhydrol nebo
neperliva minerdlka bez pfichuti.

Podavame po lzickach!

o kojenci 1-2 IZicky kazdych 10 min

e batolata 3-4 IZicky kazdych 10 min

o 2 |eté déti 5 IZicek kazdych 10 min

e 3-6 leté déti 6-8 |Zicek kazdych 10 min

e starSi déti a dospéli 10 IZicek kazdych 10 min

Po zklidnéni Zaludku (cca za 4-6 hod) pozvolna zatizime lehkou stravou po malych davkach a
v Castéjsich intervalech. Opét zaciname suchou stravou: rohlik, houska, ryze, brambor. Dva az tfi dny
(dle stavu ditéte) jesté nedavame mlécné vyrobky, omacky, smaZenou stravu a pozvolna prevadime
na normalni stravovaci reZzim.

ZVRACENI | PRUJEM:

Zac¢indme opét pouze ledovymi tekutinami: ledovy Cerny €aj, KuliSek, Enhydrol, mineralky po
IZickach. Po odeznéni zvraceni se drzime diety jako u prijmu. Po zastaveni zvraceni lze podavat
PROBIOTIKA.

KOJENE DITE: Zvraci-li, je vhodné vynechat 1 krmeni, poddvat & 10 min 1-2 Izicky prevaiené
kojenecké vody, dale pak kojit ¢astéji, ale v mensich davkach.

PFi prlijmu se mateiské mléko nevysazuje.

NEKOJENE DETI: dostavaji pfi prljmu misto béZzného mléka mléko bezlaktozové: Nutrilon low lactose
nebo ALL 110 (Nestlé). Po odeznéni obtizi se po jedné davce denné postupné prechazi na ptvodni
mléko.



